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Сидя однажды дома в гостиной с нашей дочерью- 
старшеклассницей, мы были шокированы, когда 

она указала на нас пальцем и заявила: «Вы не будете 
учить меня, как поступать!» Откровенно говоря, мы 
как родители были в недоумении. Возможно, у вас 
тоже был подобный опыт.

Сейчас трое наших детей уже взрослые, но ког-
да они росли, с каждым из них у нас были периоды 
и радости, и душевной боли. Наша семья знает, на-
сколько тяжело иметь как агрессивного бунтаря, так 
и скрытого мятежника, обманывающего в глаза. Тай-
ный бунтарь временами представлял даже бóльшую 
опасность, потому что мы не знали, куда приведёт 
его ложь или когда обнаружится. С другой дочерью у 
нас были проблемы, когда она ездила с превышением 
скорости, полностью игнорируя правила дорожного 
движения.

Введение
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Помогите! Мой подросток бунтует

Эти трудности с нашими подростками поставили 
нас с женой на колени и привели к Слову Божьему 
за ответами о преодолении духа бунтарства в детях и, 
что не менее важно, в нас самих. Имея теперь опыт, 
мы хотим поделиться библейскими истинами, от ко-
торых сами получили пользу.

Бог показал нам, родителям, наши собственные 
мятежные сердца. Были времена, когда мы гневались 
на Бога за то, что нам приходилось разбираться со 
вспыльчивой дочерью. Ещё мы устали выявлять об-
ман и разбираться с ним. Однако мы настойчиво и с 
нетерпением молили Бога изменить наших детей, что-
бы в нашем доме наступил мир. Но Господь Сам опре-
деляет время и путь перемен. В итоге мы попросили 
Его проверить наши сердца, помочь нам найти, где 
нам нужно измениться, подготовив этим самым почву 
для диалога с нашими подростками. По Божьей благо-
дати мы увидели, как трое наших подростков отклик-
нулись на наше обличение, высказанное с любовью. 
В итоге Бог дал им послушные сердца, и сегодня мы 
радуемся, что наши дети любят Господа и служат Ему. 
Бог употребил наш дом как мастерскую, где Его бла-
годать через Слово и действие Святого Духа изменила 
наших подростков в Его образ. Господь силен сделать 
это и в вашей семье.
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Введение

Возможно, это введение вас удивило. Может быть, 
вы думали, что мы начнём с резкой критики лукаво-
го «подросткового периода». Однако прежде всего 
давайте вникнем в себя. Каждый из нас ропщет каж-
дый день, но считаем ли мы себя бунтарями? Мы 
недовольны начальством на работе. Сердимся, когда 
ломается машина, вместо того, чтобы во всём видеть 
Божью волю. Мы восстаём против Божьих планов для 
нас, и подростки в семье видят пример бунтарской ре-
акции, который подаём мы. Слишком часто мы игно-
рируем непослушание, возмущение в своих сердцах. 
Независимо от того, в какой степени бунтуете вы или 
какого бунтаря имеете в своём доме, сначала необхо-
димо дать Богу обличить ваш бунт, а затем его испо-
ведать. И только тогда вы сможете начать говорить со 
своим непослушным подростком. Подробно мы рас-
смотрим это на следующих страницах.

Непокорный мятежник в семье, возможно, принёс 
вам большую печаль и разочарование. Есть ли в этой 
ситуации надежда? Конечно, есть, и её можно найти 
в Библии. Поскольку бунт — обычная проблема для 
родителей и подростков, каждая семья может извлечь 
пользу из этого исследования.
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1 Выявление различных видов 
бунтарей

В      3-й книге Царств мы находим историю о царе   
  Соломоне, который известен как самый мудрый 

человек из когда-либо живших. Вот один из примеров 
его мудрости. Однажды две женщины пришли к царю 
с младенцем, и каждая называла себя его матерью. Со-
ломону надо было определить, какая из них говорила 
правду. Он предложил рассечь младенца пополам и 
каждой отдать половину. Одна из женщин готова была 
уступить дитя другой, лишь бы ребёнок остался жив; 
так Соломон узнал, что она — настоящая мать (3 Цар. 
3:16-28).

Уникальная мудрость была дана Соломону Богом, 
чтобы управлять народом Израиля. В итоге слава царя 
распространилась по всему миру. Соломон объяснил 
своему сыну причину наполненной мудростью жизни:

Начало мудрости — страх Господень
(Прит. 1:7).
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В книге Притч даётся определение глупца или бун-
таря, который является полной противоположностью 
мудрому человеку. В ней говорится, что глупец не 
слушает наставлений: он непослушен. Глупец отвер-
гает поучения и советы, данные ему родителем, опе-
куном или пастором.

Не все глупцы находятся на одном уровне, неко-
торые продвинулись дальше и глубже укоренились 
в своей глупости. Вам, как родителю или опекуну, 
важно определить, с каким уровнем бунта в семье вы 
столкнулись в настоящее время. Далее объясняются 
разные уровни глупости, описанные в книге Притч.1  
Определение различных видов глупости поможет вам 
узнать, какому библейскому практическому указанию 
нужно следовать. Поскольку бунтарство всегда уво-
дит от Бога, надежда заключается в том, чтобы обра-
тить подростка к Богу посредством креста Христова. 
Библия говорит в Ис. 53:6:

1    В книге Притч еврейское слово, переводимое как «глупец», 
может означать разные уровни глупости. См. R. Laird Harris, 
Gleason L. Archer, Jr., and Bruce K. Waltke (eds.), Theological 
Wordbook Of the Old Testament [TWOT], 2 vols. (Chicago: 
Moody Press, 1980). Луи Голдберг, доктор богословия, 
представил следующие варианты: «простой глупец», 
TWOT #1853; «беспечный глупец», TWOT #1011; «упорный 
глупец», TWOT #44; «бесстыдный глупец», TWOT #1285; 
«кощунник», TWOT #1113.

Выявление различных видов бунтарей
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Помогите! Мой подросток бунтует

Все мы блуждали, как овцы, совратились каж-
дый на свою дорогу; и Господь возложил на Него 
[Иисуса Христа] грехи всех нас.

Молитесь, чтобы ваш подросток увидел глупость 
своего выбора. Пока у него не будет нового сердца и 
новой жизни в Боге, отражающей присутствие Христа 
внутри него, любые перемены будут чисто внешними 
и недолговечными.

Простой глупец

Я… увидел среди неопытных, заметил между 
молодыми людьми неразумного юношу

(Прит. 7:7).

«Простой глупец», которого мы видим здесь, незрел, 
открыт и восприимчив как к хорошему, так и к плохо-
му влиянию. Подросток, которого можно охарактери-
зовать как простого глупца, может быть несведущим, 
наивным, непонимающим последствий своего пове-
дения или просто необученным. Простой глупец не 
имеет опыта.

Каким образом бунтует простой глупец? Напри-
мер, родители призывают: «Не делай этого». А друг 
говорит: «Что в этом плохого?» И подросток совер-
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шает неправильный поступок. Простому глупцу, воз-
можно, сказали не делать чего-то, а он, не зная при-
чин запрета и последствий всего, советом пренебрёг. 
Наставление было недостаточным, и подросток из-за 
ограниченности своих знаний сделал неправильный 
выбор. Оправдания этому нет, но причины здесь отли-
чаются от других типов бунта.

Что делать, если вы как родители оказались в та-
кой ситуации? Вам нужно спокойно отреагировать на 
непослушание и продолжать дальше наставлять под-
ростка.

Если бы этот уровень глупости был единственным 
видом бунта, с которым сталкиваются родители, мы 
с супругой, вероятно, были бы раздражены, но не ис-
пытали бы глубочайшего разочарования, которое по-
стигло нас. Что ещё выходит из глупого сердца? Более 
серьёзные, глубокие уровни глупости покажут нам, 
что может исходить из человеческого сердца.

Беспечный глупец

Для [беспечного глупца] преступное деяние как 
бы забава, а человеку разумному свойственна 
мудрость

(Прит. 10:23).

Выявление различных видов бунтарей
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Помогите! Мой подросток бунтует

Несносно для [беспечных глупцов] уклоняться 
от зла

(Прит. 13:19).

«Беспечный» (ленивый) глупец — это тот, кто склонен 
делать неправильный выбор. Он отличает хорошее от 
плохого, но такому глупцу больше нравятся худые со-
общества и веселье, присутствующее там, даже если 
он знает, что этот выбор неправилен.

Беспечный глупец борется с проблемами сердца, 
исправлять которые приходится родителям. Что мы 
знаем о том, почему он пошёл в неправильном на-
правлении? Что он хочет, чтобы друзья предложили 
ему, когда делает греховный выбор? Какое удоволь-
ствие он находит в неправильных поступках? Если 
родители хотят разобраться с беспечным глупцом, то 
они должны знать мотивы его поведения, а не просто 
реагировать на его греховные поступки. Если не ис-
следовать побуждения и желания сердца, то мы смо-
жем решить только поверхностные проблемы. Что 
ещё может натворить сердце в сфере глупости?

Упорный глупец
Мудрые сберегают знание, но уста [упорного 
глупца] — близкая погибель… Уста праведного 
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пасут многих, а глупые умирают от недостат-
ка разума

(Прит. 10:14, 21).

Упорный глупец в своём сердце решил бунтовать про-
тив того, что правильно. По степени своей глупости 
(бунта) он переступил черту. Оттенки еврейского сло-
ва, переведённого как «глупый», указывают на то, что 
этот глупец более дерзкий. Процитированные выше 
стихи показывают, что такие глупцы близки к паде-
нию, они горды и презирают наставления. Если кто-то 
бросает вызов их бунту, в ответ они в лицо извраща-
ют истину. В их сердцах поселяется горечь и гнев на 
тех, кто их наставляет и исправляет. Этот бунт может 
быть вопиюще вызывающим или крайне коварным: 
подросток может хлопать дверью, кричать, закаты-
вать истерику, но он также может бунтовать молча, 
изобретательно скрывая внутренний бунт. Вы долж-
ны выявлять, когда у вас дома «упорный глупец», по-
скольку бунт часто скрывается за милой, послушной 
внешностью.

Родители такого глупца могут прийти в отчаяние. 
Бывали дни, когда мы с женой думали, что некоторые 
глупые пути нашего подростка никогда не удастся 
исправить. Мы крайне нуждались в Божьем вмеша-

Выявление различных видов бунтарей
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Помогите! Мой подросток бунтует

тельстве. Сердце матери может охватить страх, и она 
будет готова превратить свой дом в тюрьму. Отец бу-
дет склонен видеть угрозу своей репутации и начнёт 
реагировать на бунт подростка с гневом и раздраже-
нием, подливая масла в огонь глупости, пылающий в 
сердце юноши. Что делать в таких случаях? Глядя на 
нисходящую спираль глупости, которая контролирует 
сердце нашего подростка, мы просто взываем о помо-
щи к Богу.

Бесстыдный глупец

Отец [бесстыдного глупца] не порадуется 
(Прит. 17:21).

Данное утверждение из книги Притч применимо к се-
мье, в которой подросток ведёт себя безобразно, бес-
совестно и безрассудно. Бесстыдный глупец закрыл 
свой ум для голоса разума.

Пример бесстыдного глупца мы находим в 25-й гла-
ве 1-й книги Царств, где говорится о человеке по име-
ни Навал (чьё имя на иврите означает «бесстыдный 
глупец»). Отношение Навала к Давиду и окружавшим 
его людям типично для таких людей. Оно — высоко-
мерное и властное, без какого-либо чувства стыда. 
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Скорее всего, Навал не верил, что Бог может наказать 
его. Он вообще о Боге не думал. В Пс. 13:1 записано:

Сказал безумец в сердце своём: «Нет Бога».

Такое поведение глупца бросает вызов не только 
его родителям, но и Богу.

На этом этапе родители должны понять, что борь-
ба в сердце подростка направлена не против отца или 
матери, а против Бога. Фактически, такой эта борьба 
была с момента первого проявления бунта в семье. 
Просто теперь война с Господом ведётся подростком 
открыто. Он больше не прячется. Поэтому не гово-
рите: «Я не знаю, что случилось с моим послушным 
сыном!» На самом деле, его сердце просто открылось 
перед вами. Осознайте реальность и поймите, что ваш 
подросток в первую очередь восстаёт против Бога.

Кощунник

Прогони кощунника, и удалится раздор, и пре-
кратятся ссора и посрамление

(Прит. 22:10).

«Кощунник» — это глупец, который ведёт себя раз-
нузданно, возмущаясь и демонстрируя презрение и 

Выявление различных видов бунтарей



18

Помогите! Мой подросток бунтует

полное пренебрежение к кому-либо или чему-либо. В 
книге Притч говорится, что единственное решение в 
бесконечной битве с таким глупцом — это прогнать 
его. Кощунник неуправляем.

Что значит прогнать кощунника? Ради других де-
тей и семьи в целом, а также из-за позора, который ко-
щунник принёс в семью, родители или опекуны долж-
ны быть готовы предать кощунника последствиям его 
глупости. Такой подросток не слышит родителей, он 
ненавидит их; упрёки только усугубляют неприятные 
последствия. Помните, что изгнание кощунника при-
несёт пользу простому глупцу:

Если ты накажешь кощунника, то и простой 
сделается благоразумным; и если обличишь ра
зумного, то он поймёт наставление

(Прит. 19:25).

«Прогнать» означает принять трудное решение ли-
шить непослушного подростка возможности влиять 
на других, которых он сбивает с пути.

Как мы можем следовать этому библейскому прин-
ципу — удалить кощунника из дома, но показать, что 
мы любим нашего подростка? Не скажут ли люди, что 
мы просто избавляемся от проблемы?
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Любовь к подростку и решение проблем с библей-
ской точки зрения разъясняются непреходящими 
ис тинами в книге Притч. Наблюдение за глупцами 
(простыми, беспечными, упорными, бесстыдными и 
кощунствующими) показывает, что все мы непослуш-
ны. Осознание того, где началось непослушание, по-
может понять трудности, с которыми мы сталкиваем-
ся в семье, если будем исследовать не только своих 
подростков, но и себя.

Выявление различных видов бунтарей
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2 Бунтарь в каждом из нас

Согласно Библии, непослушание впервые прояви-
лось в Эдемском саду. Первые люди, Адам и Ева, 

жили в послушании Создателю, наслаждаясь общени-
ем с Ним. Но в стремлении разрушить мир, радость и 
послушание человека Богу в рай пришёл сатана. Он 
был сотворённым ангелом, который восстал против 
Бога, был изгнан с небес и теперь решил вовлечь Ада-
ма и Еву в преступный сговор против Всевышнего. 
Как он это сделал? Сначала сатана заставил первых 
людей усомниться в Божьем авторитете, знаниях и на-
мерениях. Затем он грубо отверг Божье Слово.

Бог разрешил Адаму и Еве наслаждаться плодами 
с любого дерева в саду, кроме плодов с дерева позна-
ния добра и зла, предупредив: «В день, в который ты 
вкусишь от него, смертью умрёшь» (Быт. 2:17). А са-
тана сказал Еве: «Нет, не умрёте, но знает Бог, что в 
день, в который вы вкусите их, откроются глаза ваши, 
и вы будете, как боги, знающие добро и зло» (Быт. 
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3:4-5). Адам и Ева поверили лжи змея, ослушались 
Божьего повеления, тем самым восстав против своего 
Творца.

Это непослушание повлияло на все последующие 
поколения людей. Как потомки Адама и Евы, все 
мы продолжаем воевать с Творцом. «Подростковый 
бунт», как сегодня предпочитают об этом говорить, — 
это просто состояние сердца человека перед Богом. 
Не считайте его проблемой только вашего подростка: 
это проблема всех людей.

Адам и Ева думали, что если они ослушаются Бога, 
их жизнь станет лучше, чем раньше. Сатана обманул 
первых людей. Он не сказал им о последствиях, ко-
торые принесёт их восстание против Бога. Сердца 
людей изменились и стали питательной средой для 
всевозможных греховных желаний и мыслей.

Сердце — это центр того, кем мы, люди, являемся; 
бунт начинается и обитает именно в сердце челове-
ка. Библия описывает человеческое сердце как место, 
где формируются мысли, желания, стремления, стра-
хи, цели и действия. Во дни Иисуса среди еврейского 
народа существовало мнение, что отсутствие чистоты 
(грех) вызвано внешними источниками, однако Иисус 
ясно указал внутрь, на сердце, как источник всякого 
зла:

Бунтарь в каждом из нас
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Ибо из сердца исходят злые помыслы, убийства, 
прелюбодеяния, блуд, кражи, лжесвидетельст
ва, злословие

(Матф. 15:19).

Адам и Ева, наши падшие предки, утратили данную 
Творцом невинность (незнание зла было тем, к чему 
они, безусловно, хотели бы вернуться). Теперь, вме-
сто того, чтобы наслаждаться присутствием Господа, 
они страшились встречи с Ним, боялись Божьего суда 
и в своём неразумии надеялись каким-то образом из-
бежать его. Адам сказал Богу: «Голос Твой я услышал 
в раю, и убоялся, потому что я наг, и скрылся» (Быт. 
3:10).

Более того, отношения между мужем и женой, 
которые раньше были такими гармоничными, при-
ятными, теперь были испорчены грехом. Оправды-
ваясь перед Богом, Адам обвинил Еву, а Ева свалила 
вину на змея. Им обоим было стыдно из-за своей на-
готы, хотя раньше они не испытывали стыда. Бунт 
вторгся в семью, и его последствия пришли следом в 
открытую неповиновением дверь. В 4-й главе книги 
Бытие описывается продолжение бунта против Бога 
в семье Адама и Евы, который привёл к убийству. 
Бог не принял приношение Каина. Каин же, не согла-
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сившись с правильностью Божьего выбора жертвы, 
затаил зло на своего брата Авеля, жертва которого 
была принята. Несмотря на увещание и предостере-
жение от Бога, Каин так разгневался, что убил брата.

Бунт против Бога ведёт ко многим грехам, включая 
прелюбодеяние, ложь, воровство, идолопоклонство, 
гнев и ненависть. Последствия неповиновения Богу 
наблюдаются в мире на протяжении тысячелетий по-
сле описанного в 3-й главе книги Бытие события. Ве-
дутся войны, распадаются семьи, распространяется 
идолопоклонство. Человечество создаёт собственных 
богов. Люди придумали целые религиозные системы, 
враждебные Богу Библии. Основное желание челове-
ка — самому быть богом, поэтому человечество дела-
ет всё возможное, чтобы жить независимо от Творца.

Мало что изменилось с того дня, когда Адам и Ева 
были изгнаны из Эдемского сада. Единственная раз-
ница между нами и первыми людьми в том, что у нас 
никогда не было чистых сердец, как у них изначально; 
мы уже начинаем жизнь с развращёнными, омрачён-
ными грехом сердцами, отвернувшимися от Бога, и 
упорно бунтуем против Него. И хотя по меркам че-
ловеческого общества «наш путь» не считается нрав-
ственно предосудительным, если это не путь Божий, 
он всё равно остаётся бунтом. Люди продолжают вос-

Бунтарь в каждом из нас
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ставать против самой идеи Бога, в своём неразумии 
создавая себе лжебогов.

Какова реакция Бога на этот мятеж? Апостол Павел 
пишет:

Ибо Христос, когда ещё мы были немощны, в 
определённое время умер за нечестивых. Ибо 
едва ли кто умрёт за праведника; разве за благо-
детеля, может быть, кто и решится умереть. 
Но Бог Свою любовь к нам доказывает тем, что 
Христос умер за нас, когда мы были ещё греш-
никами

(Рим. 5:68).

Бог позаботился о людях. Он предложил спасти 
нас, пожертвовав Своим Сыном. Цитируемые стихи 
объясняют, что для человека теоретически возможно 
подумать о том, чтобы отдать свою жизнь за другого. 
Но Павел говорит, что таких случаев самопожертвова-
ния в действительности никогда не бывает. Мы могли 
бы подумать о том, чтобы пожертвовать своей жиз-
нью ради человека, уважаемого и любимого за его до-
броту и благодеяния, принёсшие нам благословение, 
но Бог пожертвовал Своим Сыном Иисусом ради тех, 
кто Его презирал.
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Мы — Божьи враги, но Христос умер за нас, вос-
ставших против Него людей. Всё человечество взбун-
товалось против Бога, и все мы заслуживаем вечного 
наказания за наши грехи. Однако Бог предлагает нам 
надежду спасения от Его гнева в Иисусе Христе, взяв-
шем на Себя наши грехи. Где произошла эта замена 
наказания на прощение? На кресте Голгофы 2000 лет 
назад. Христос был избит, оплёван, опозорен и распят, 
чтобы такие мятежники, как мы, могли получить сво-
боду. Затем Он воскрес из могилы, продемонстриро-
вав победу над властью греха, смерти и ада.

Каждый из нас, являясь бунтарём, должен обра-
титься к Богу, полагаясь только на Христа, уплатив-
шего цену за наши грехи. Вы сделали этот шаг? Если 
нет, то Писание говорит, что сегодня день покаяния и 
упования на Иисуса Христа как Господа и Спасителя: 
«Как говорит Дух Святой: „Ныне, когда услышите го-
лос Его, не ожесточите сердца ваши“» (Евр. 3:7-8а); 
«Ищите Господа, когда можно найти Его; призывай-
те Его, когда Он близко» (Ис. 55:6). После восстания 
Адама и Евы Бог, наказав первых людей, не отверг их; 
Он дал обещание прихода Спасителя и призывал лю-
дей не оставаться мятежниками, но восстановить от-
ношения с Ним, став Его детьми. А вы примирились с 
Богом через веру в Его Сына Иисуса?

Бунтарь в каждом из нас
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Надеясь, что ваш подросток обратится от бунта к 
Богу, продемонстрировали ли вы готовность бороть-
ся со своим собственным непослушанием Богу? Если 
ваш сын или дочь увидят смирение в вас, то это будет 
первым шагом к тому, чтобы подать правильный при-
мер и подготовить почву для конструктивного диало-
га со своим непокорным подростком.

В книге Притч мы увидели различные уровни глу-
пости и то, что бунт — это отступление человека от 
Бога и отвержение спасения. Поэтому для родителей 
важно реагировать на противление, которое мы на-
блюдаем в подростках, по-библейски.
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3 Реакция на бунт

Описание глупости в книге Притч и в Новом Заве-
те помогает увидеть разную реакцию родителей 

на глупость подростков. В Евр. 12:5, 9 сказано:

Сын мой, не пренебрегай наказанием Господ-
ним… Мы, будучи наказываемы плотскими ро-
дителями нашими, боялись их.

Простой глупец нуждается в руководстве, наставле-
нии и обличении со стороны родителей. Беспечному 
глупцу нужны условия, предполагающие определён-
ную степень контроля и ощущение боли последствий. 
В Евр. 12:5 говорится, что мы не должны унывать, 
когда Господь (наш Небесный Отец) обличает нас. 
Как Небесный Отец обращает нас к мудрости, так и 
земной отец должен поступить с беспечным глупцом. 
Как беспечный глупец научится выбирать путь мудро-
сти? Только когда он, будучи изменён Святым Духом 
и Божьим Словом, придёт к покаянию.
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Упорный глупец и бесстыдный глупец привлекают 
к себе особое внимание из-за необходимости допол-
нительного упрёка. В Евр. 12:6 сказано:

Господь, кого любит, того наказывает; бьёт 
же всякого сына, которого принимает.

Глагол «наказывает» подразумевает трудное, про-
должительное и весьма болезненное физическое ис-
правление. Последствиями для бесстыдных глупцов 
могут быть судимость, церковное взыскание, исклю-
чение из ВУЗа, лишение водительских прав или даже 
свободы. На этом этапе родители должны проявить 
комплексный подход к наказанию. После отвержения 
подростком всех благочестивых советов, когда обли-
чения оказываются бесполезными, родители должны 
подумать о запрете его любимых занятий. Вы долж-
ны постараться понять внутренние побуждения свое-
го подростка: что движет желаниями его сердца? Что 
повернёт его сердце на правильный путь? Высший 
уровень правильной реакции объясняется в последней 
фразе Евр. 12:9:

Покориться Отцу духов, чтобы жить.

Если мы подчиняемся (покоряемся) Богу, значит, 
мы обратились к Нему и послушны Ему. Если же мы 
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не покоряемся Господу, то нас ожидают серьёзные по-
следствия. Кощунники могут быть изгнаны из дома с 
целью усиленного лечения их бунта. В Евр. 12:10-11 
это объясняется так:

Он [наказывает нас] для пользы… После нау-
ченным [наказание] доставляет мирный плод 
праведности.

Наш любящий Бог — пример любящего родителя.

Подготовка наших сердец
Часто родители оправдывают непослушание детей, 
говоря: «Божья благодать определяет, какими станут 
дети, — мои стали бунтарями». Такая позиция факти-
чески полностью возлагает бремя воспитания детей 
на Бога. Зачем же Он тогда дал детей родителям? По-
чему в Писании есть предостережения о родителях, 
которые не сдерживали своих детей и заплатили вы-
сокую цену? Почему в книге Притч детям даны на-
ставления мудро себя вести?

Действительно, любой духовный труд совершает-
ся в чьём-либо сердце, в том числе в нашем, только 
по Божьей благодати. Мы не можем изменить серд-
це другого человека, это труд Святого Духа (хотя не-
которые и пытаются играть эту роль). Мы не можем 

Реакция на бунт
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заставить подростков принимать духовные решения. 
Мы не можем знать, какими «получатся» наши дети. 
Нельзя сказать Богу: «Если мы сделаем то и то, Ты, 
Боже, должен заставить наших подростков жить для 
Тебя». Бог не продавец подержанных автомобилей, с 
которым можно заключить сделку на наших условиях.

Итак, можем ли мы побудить своих подростков  
к благочестивой мудрости?
Один пример из Библии помогает понять, что родите-
ли действительно влияют на детей, побуждая их как к 
благочестию, так и к нечестию. В 1 Цар. 3:13 об Илии 
сказано нечто отрезвляющее:

Он знал, что сыновья его нечестивы, и не обуз-
дывал их.

Говорится ли в Писании, что сыновья Илия стали 
нечестивыми из-за того, что благодать Божья не была 
явлена Илию? Или из-за того, что друзья оказывали 
на них плохое влияние? Или, может, так произошло, 
потому что школа была плохой? Или потому что дру-
гие взрослые плохо к ним относились? Нет, Илий «не 
обуздывал их».

Хотя всё в жизни действительно управляется Божь-
ей благодатью (мы живём в эпоху благодати), именно 
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родители несут ответственность за создание в семьях 
атмосферы благочестия, наполненной и излучающей 
искреннюю любовь к Господу, которая видна в посвя-
щённой Ему жизни. Мы должны повиноваться указа-
ниям Писания о том, как мудро влиять на своих детей 
и других людей.

Родители не могут заставить своих подростков лю-
бить Бога, но могут показать пример любви к Нему. 
Не получится своими указаниями сделать их общи-
тельными, но мы можем показать пример общитель-
ности — принимая, помогая, любя других верующих 
и жертвуя ради них. Было бы неразумно ожидать, что 
наши подростки будут молиться, если мы не молимся, 
жить с Богом, если мы не живём с Ним, и любить Его, 
если мы этого не делаем. Родители должны горячо мо-
литься за детей, чтобы их эгоизм и своенравие были 
сломлены. Будьте достаточно скромными, чтобы ис-
кать совета. В совете много библейской мудрости, и 
благочестивый совет даёт надежду на решение.

Что это говорит о нас?
Всем нам нужно менять своё мышление. Пресекать 
бунт и мятежные настроения нужно не только в на-
ших подростках, но также в вас и во мне. Соблюдаем 
ли мы заповеди, записанные в Слове Божьем, о вос-

Реакция на бунт
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питании детей? Никто из нас не «оказывается вдруг, 
случайно плохим или хорошим». Все мы каждый день 
в той или иной степени противимся Богу. Мы делаем 
вид, что «хорошие» подростки якобы больше не гре-
шат, но Библия не говорит о «хороших» сыновьях и 
дочерях. В Прит. 10:1 сказано:

Сын мудрый радует отца, а сын глупый — огор-
чение для его матери.

Когда мы сами повинуемся Слову Божьему, наше 
влияние может помочь подросткам принимать мудрые 
решения. И, если они стали или станут христианами, 
мудрые решения будут вести их по жизни, когда они 
будут жить для Бога. Своим послушанием Писанию вы 
можете вызвать у детей жажду праведности. Если же 
ваш подросток всё-таки выберет путь глупости, он сде-
лает это, увидев показанный вами путь мудрости. Вы 
не должны винить себя за выбор своих детей. У всех 
людей есть право выбирать свой собственный путь.

Как родители, мы несём ответственность за то, 
чтобы настойчиво и последовательно готовить на-
ших детей к взрослой жизни. Стоит добавить, что 
гораздо легче бороться с непослушанием детей, пока 
они маленькие, чем позже делать это с подростками. 
Ключевые слова в воспитании детей — это «после-
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довательность» и «настойчивость». Будьте настолько 
последовательны, насколько это возможно, и настой-
чивы в том, чтобы поступать по Библии. Ниже даны 
несколько примеров борьбы с глупостью.

Примеры реакции на каждый вид 
глупости
Вот пример поведения простого глупца: родители 
напоминают подростку о недопустимости превыше-
ния скорости. Однако он, катаясь с другом, решает 
устроить гонки на трассе. Его останавливает полиция, 
и он получает штраф за превышение скорости. Это 
пример простой глупости. Естественные последствия 
действий простого глупца включают штраф за превы-
шение скорости и удорожание страховки. Как должны 
реагировать родители?

Они должны поговорить с подростком, чтобы уз-
нать, сожалеет ли он о содеянном и понимает ли, что 
последствия могли быть худшими. Если юноша де-
монстрирует печаль и раскаяние, это показывает его 
неопытность, простую глупость и то, что он готов ме-
няться. Родители должны поблагодарить Бога, что их 
сын не пострадал, понимая, что всё могло быть гораз-
до печальнее. Они не должны сами оплачивать штраф 
и более дорогую автостраховку; подросток должен 
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лично сделать это, устроившись, если необходимо, на 
работу. Можно надеяться, что при такой взвешенной 
реакции родителей подросток, благодаря полученно-
му опыту, станет мудрее, усвоив урок из своего непра-
вильного выбора.

Для родителей это сигнал, что, возможно, его нужно 
больше наставлять, чтобы научить принимать правиль-
ные решения. Нельзя относиться к проступкам легко-
мысленно, типа «это же дети»; родители должны по-
нимать, что простые глупцы ведут себя просто глупо.

Вот пример взаимодействий с беспечным глупцом 
в ситуации с превышением скорости. Родители пре-
дупреждают, что будут очень недовольны, если сын 
снова получит штраф за превышение скорости, одна-
ко он устраивает ещё одну гонку на трассе и вновь 
зарабатывает штраф. Умысел указывает на более се-
рьёзную глубину глупости. Потом подросток скрыва-
ет случившееся от родителей, опасаясь их реакции. 
Однако Бог использует родителей другого водителя, 
чтобы вскрыть этот инцидент.

Родители должны отреагировать спокойно, беспо-
коясь о своём сыне, но понимая, что он явно демон-
стрирует неправильный выбор: следовательно, есть 
проблема с сердцем, требующая решения. К этому 
подростка подталкивают господствующие желания в 
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его сердце. Он больше не является незрелым и необ-
ученным; сейчас юноша делает выбор, несмотря на 
ясное понимание, что этот выбор неправилен и что 
родители любят его и беспокоятся о нём.

Если ваш подросток так себя ведёт, рекомендуем 
поговорить с ним (стратегия перемен подробно из-
ложена в разделе «Идеи для личного применения»). 
Вы должны выявить и обсудить его желания, такие 
как одобрение или страх неодобрения друзей, а также 
получение удовольствия и острых ощущений от за-
претного выбора. Нужно постараться найти ответ на 
вопрос: почему он готов рискнуть [в этом примере] 
потерять возможность пользоваться автомобилем, 
причинить боль родителям или подвергнуть опас-
ности свою жизнь ради кратковременного удоволь-
ствия превышения скорости?

Такие бунтари могут защищаться, раскаиваться 
или перекладывать вину на других. В нашем приме-
ре, после того как виновник понёс наказание (оплата 
штрафа за превышение скорости, потеря возможно-
сти пользоваться семейным автомобилем и ограниче-
ние свободного времени с друзьями), родители могут 
надеяться, что урок усвоен, и молиться, чтобы эти 
меры вернули беспечного глупца на путь мудрости. 
Время, на которое подросток потеряет возможность 
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пользоваться автомобилем, будет зависеть от степени 
раскаяния и от того, насколько заметен будет его ре-
зультат в последующие недели.

А вот пример взаимодействий с упорным глупцом, 
превысившим скорость. В отсутствие родителей он 
берёт ключи от машины для развлекательной поездки 
с друзьями. Подросток планирует это, чтобы досадить 
родителям или властям. Его побуждением является не 
восторг от поездки, а упоение сознательно брошен-
ным вызовом старшим. Подвергая опасности жизни 
других, юноша вдобавок ко всему планирует «свида-
ние» с девушкой в машине. Его внимание сосредото-
чено исключительно на себе, и он полностью игнори-
рует любую боль, которую может причинить своими 
действиями другим.

Поступки упорного глупца становятся известны-
ми, когда родители девушки приходят к его родите-
лям с вестью о том, что их дочь, устыдившись своего 
поведения, рассказала об обмане и безнравственном 
поведении парня. Как родителям реагировать на этот 
уровень бунта?

В этом случае очевидно, что до сих пор послед-
ствия действий подростка не обратили его сердце к 
праведности и мудрости. Поэтому наказание необхо-
димо ужесточить. Писание напоминает:
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Розга и обличение дают мудрость
(Прит. 29:15).

Соломон утверждает, что телесное наказание и сло-
весное исправление приносят мудрость. Бунт в серд-
це этого подростка теперь проявляется как агрессив-
ный —  типа «всё будет по-моему». Поэтому реакция 
родителей должна быть жёсткой.

Если ваш подросток уже находится в таком состоя-
нии, во время первого разговора с ним следует принять 
решение общаться и контролировать его регулярно. 
Вы должны еженедельно жертвовать временем для 
встреч с ним, наставляя его, чтобы разобраться в сути 
проблемы. Необходимо работать над его неправиль-
ным мышлением и нечестивым поведением с семей-
ной и библейской точки зрения. Следует предупредить 
подростка, объяснив ему весь процесс. Вы должны 
сказать: «Я люблю тебя достаточно, чтобы говорить с 
тобой, обсуждая твой бунт». Мягкие шаги, сделанные 
ранее, явно были недостаточными. Поэтому вы, как 
отец, мать, молодёжный пастор или опекун, должны 
молиться, возможно, даже с постом, об этом мятежном 
сердце. Это очень важно.

Часть такого времени ученичества и вразумляю-
щего общения должна быть сосредоточена на Божьих 
предупреждениях глупому, ясно изложенных в кни-
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ге Притч. Бунтарство ведёт к гибели. Поэтому отцы 
должны говорить своим подросткам о том, какие по-
следствия их ждут, чтобы в незрелых умах подрост-
ков не оставалось и тени сомнений. Если подростки 
продолжат действовать так и дальше, гибель неиз-
бежна.

Посмотрим на поведение бесстыдного глупца, ко-
торого остановили за вождение в нетрезвом виде: он 
мешал полицейским оформлять протокол, оскорблял 
их, вёл себя агрессивно, утверждая, что не виноват, 
ругался в адрес офицера и оказывал сопротивление 
при задержании. А впоследствии ещё и хвастался 
этим перед друзьями. Глядя на отношения сына-под-
ростка с Богом, родители должны бить тревогу. Какие 
есть доказательства того, что он знает Бога? Какой 
плод сокрушённого сердца вы видите? Продолжая ве-
сти себя нагло и бесстыдно, такой подросток демон-
стрирует нечестивое поведение. Если он не сокру-
шается о последствиях своих поступков, вы должны 
спросить, почему. Может, Бог не обитает в его душе и 
не обличает его?

Что делать с бесстыдным глупцом в семье? По-
скольку этот глупец презирает наставления, то он не 
восприимчив к наставничеству или слушанию того, 
что говорит Бог. У него нет никаких признаков жела-
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ния измениться. На этом этапе необходимо полностью 
исключить возможности для его общения с плохими 
друзьями. Вы можете рассмотреть возможность се-
рьёзного наставничества со стороны не родителей, а 
кого-то другого. Ради блага всей семьи беседы с под-
ростком должны проходить дома. Этим родители по-
казывают другим членам семьи, что не игнорируют, а 
стараются решить проблему. Поэтому пришло время 
для внедрения жёстких правил. Эти правила предна-
значены не для наставничества, а для регулирования 
поведения подростка, пока он живёт в семье. Ниже 
приведены примеры правил, которые вы можете для 
него установить:

» Быть дома к 10 часам вечера.
» Ездить на машине только на работу и обратно или 

на учёбу и обратно.
» Не выходить из себя при разговоре с родителями.
» Не пользоваться мобильным телефоном и Интер-

нетом.

Этот путь дисциплинирования крайне труден и не-
приятен для семьи, но он необходим, если вы хотите 
увидеть перемены в жизни непослушного подростка.

С бесстыдным глупцом также должны беседовать 
пасторы и другие библейские душепопечители. Вся 
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поместная церковь должна объединить свои ресурсы, 
чтобы помочь вам в этом. Возможно, в церкви есть 
мужчина, готовый сотрудничать с вами и пастором, 
чтобы молиться и оказывать вашему сыну библей-
скую помощь и с которым ваш сын может какое-то 
время работать. Может, ваш пастор найдёт время для 
еженедельных встреч и общения с вами и вашей до-
черью. Готовы ли вы отпустить свою дочь на время, 
чтобы она была под влиянием людей, которые ходят 
пред Богом и могут помочь ей в духовной жизни? Не 
изолируйтесь: просите церковь молиться за вас и ра-
ботать вместе с вами. Гордость может помешать вам 
получить необходимую духовную и практическую по-
мощь в жизненно важной ситуации.

Поскольку ваш подросток теперь будет ходить на 
учёбу, на работу и в церковь, у него будет мало сво-
бодного времени. Возможно, он захочет уйти из дома 
и жить с кем-то из друзей. Если он так поступит, не 
пытайтесь вернуть его домой. Время правил закон-
чилось; ваш подросток теперь в свободном плавании, 
хотя вы продолжаете любить и молиться о нём. Что-
бы сохранить мир в семье, не поддавайтесь давлению 
со стороны родственников или кого-либо ещё, чтобы 
попытаться вернуть его назад. На этом этапе, возмож-
но, придётся подумать о крайних мерах, таких как ис-
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правительный центр для подростков2 или центр биб-
лейского душепопечения, где вашему подростку всю 
неделю смогут оказывать помощь в духовном исправ-
лении и наставлении.

Сравним отношения родителей с кощунником и 
бесстыдным глупцом. С бесстыдным глупцом ещё 
можно договориться, кощуннику же наплевать на ваш 
авторитет в доме. Бесстыдный глупец из личных эго-
истических соображений может согласиться на ваши 
условия и соблюдать их; кощунник же не хочет иметь 
ничего общего с родительской властью над собой. К 
сожалению, в таком случае вы должны использовать 
вариант отправки вашего подростка в исправитель-
ное учреждение. Отправив его в исправительное уч-
реждение, например, в центр душепопечения, подход 
которого соответствует библейскому учению, вы мо-
жете, по крайней мере, спасти подростка от тюрьмы.

Понимание этих пяти уровней глупости поможет 
оценить уровень бунта у подростка. Ни один родитель 
не желает, чтобы его подросток жил глупой жизнью.

2    В США для непослушных подростков есть христианские 
центры душепопечения. Если подросток настолько бунтует, 
что его поступки могут закончиться для него тюрьмой, ро-
дители могут отправить юношу в такой центр, где он будет 
жить в общежитии и посещать христианскую школу. Там он 
будет постоянно находиться под влиянием Слова Божьего и 
под надзором благочестивых душепопечителей.

Реакция на бунт
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4 Всё дело в ученичестве

До сих пор в этой брошюре мы увидели следую-
щие моменты:

Шаг 1: мы никогда полностью не избавимся от 
бунта в наших сердцах. Поэтому мы, родители, 
должны сокрушаться о своём собственном грехе. 
Нам нужно ежедневно иметь тесное общение с 
Богом, которое Он предлагает нам.

Шаг 2: необходимо правильно оценивать уровень 
бунта в жизни наших своевольных подростков. 
Если вас удивляет поведение подростка, это может 
указывать на то, что вам нужно лучше узнать его 
или глубже вникнуть в библейское объяснение 
того, насколько лукаво человеческое сердце от 
рождения. Некоторые родители наивно согла-
шаются с либеральным отношением общества к 
своевольным подросткам, но мы не должны игно-
рировать признаки бунта.
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Шаг 3: родители обязаны обращать внимание на 
бунтарские поступки своего подростка и реа-
гировать на них с любовью, последовательно и 
библейски.

Шаг 4: мы должны молиться о Божьем труде в 
жизни наших подростков. Только Его сила мо-
жет изменить их сердца. Рука об руку с Божьей 
благодатью идёт наша посвящённость благо-
честивому воспитанию подростков. Поэтому 
давайте предоставим Божьей благодати плодо-
родную почву для труда.

Библейское воспитание детей — это длительный 
процесс. В жизни каждого подростка этот процесс 
будет по-своему уникальным, но цель воспитания 
одна. Бог хочет сделать наших подростков подобны-
ми Христу. Воспитание из них учеников стоит затра-
ченных усилий, потому что впоследствии, когда дети 
вырастут, наградой для родителей будет радость. 
Итак, как мы должны наставлять своих подростков и 
каков процесс ученичества?

Возможно, вам придётся начать с просьбы к сыну 
или дочери простить вас за напряжённость, которую 
вы создавали в доме. Если вы смиритесь, отношения и 
взаимодействие между вами и вашим подростком ста-
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нут более близкими. Посмотрите, что говорит в Фил. 
2:3-4 апостол Павел:

В смиренномудрии считайте один другого выше 
себя. Не о себе только каждый заботься, но 
каждый и о других.

Нам, родителям, трудно ставить своих подростков 
выше себя. Но, делая это, мы своим смирением ука-
зываем им на пример Христа, Которому подражаем.

Усердно ли я молюсь за своего 
подростка?
Мы помним тот вечер, когда Крис, сестра моей супру-
ги, позвонила нам и сказала, что у неё опухоль мозга 
и что врачи дали ей всего два года жизни. Всю ту ночь 
мы вместо сна взывали к Богу, моля Его изменить си-
туацию. Это была усердная молитва. Иаков пишет:

Много может усиленная молитва праведного 
(Иак. 5:16).

Задайте себе вопрос и честно ответьте на него: на-
сколько усердно я взываю к Богу, чтобы Он обратил 
моего подростка от бунта к Себе?
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Наставляю ли я своего подростка?
Наставляете ли вы своего подростка, сидя вместе за 
столом с Библией и помогая ему справиться с кон-
кретными проблемами? Независимо от того, какую 
глупость он совершил, подросток нуждается в том, 
чтобы вы вместе с ним обратились за советом к Слову.

Наша дочь до шестнадцати лет доставляла нам 
много неприятностей. В десять лет она попросила 
Христа стать её Спасителем, но уже в старших клас-
сах могла в разговорах яростно жестикулировать, 
тыча нам в лицо кулаками и выкрикивая: «Я вас не-
навижу». Её гнев проявлялся взрывными, бурными 
вспышками. Однажды она резко села в автомобиль, 
и машина с визгом выехала со двора. Мы решили 
еженедельно встречаться с дочерью и обращаться к 
Богу и Его Слову, чтобы Он помог ей. Дочери самой 
не нравилась её вспыльчивость. Она понимала свою 
проблему и хотела измениться. В итоге, за тот год её 
жизнь повернулась на 180 градусов. Слово Божье и 
Святой Дух сделали свою работу, но Бог использовал 
в этом нас. Как мы понимаем, Бог помог ей изменить-
ся и стать сдержанным подростком. Вникая в Библию, 
дочь обрела надежду и захотела стать такой, какой её, 
юную девушку, хотел видеть Бог. Господь хочет, что-

Всё дело в ученичестве
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бы отношения родителей с подростками были основа-
ны на Писании.

Регулярно ли я изучаю Библию с семьёй?
Во Втор. 6:7 Бог через Моисея говорит:

Внушай их [слова, которые Я заповедую тебе] 
детям твоим и говори о них, сидя в доме твоём 
и идя дорогой.

В этом стихе подчёркивается, что именно в семье 
мы должны делиться библейской истиной с детьми и 
подростками. Вы находите время, чтобы заниматься 
музыкой и спортом? А на чтение и заучивание текстов 
Библии время есть? В Пс. 118:9, 11 объясняется необ-
ходимость запоминания наизусть Писания и вдумчи-
вого размышления об истине:

Как юноше содержать в чистоте путь свой? — 
Хранением себя по слову Твоему… В сердце моём 
сокрыл я слово Твоё, чтобы не грешить пред То-
бою.

Слова псалмопевца описывают ценность, укрывае-
мую в безопасном месте, чтобы ею наслаждаться. Ав-
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тор призывает нас «скрывать» Слово Божье в наших 
сердцах.

Выслушиваю ли я своего подростка?
В Иак. 1:19 к нам звучит призыв:

Всякий человек пусть будет скор на слышание, 
медлен на слова, медлен на гнев.

Наши подростки крайне нуждаются в нашем без-
раздельном внимании и ждут его.

Однажды мы посетили друзей, у которых был не-
послушный сын-подросток. Мы заметили, как силь-
но мальчик пытался привлечь внимание отца и поде-
литься с ним своими новостями за день. Однако отец 
небрежно отмахивался от сына, не желая уделять ему 
внимание. При таком отношении подросток может ра-
зочароваться и замкнуться.

Открыт ли мой дом для друзей моего 
подростка?
В Рим. 12:13 к верующим звучит призыв:

Стремитесь к странноприимству.

Всё дело в ученичестве
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Помогите! Мой подросток бунтует

Что для нас важнее: чтобы дом был чистым, убран-
ным и безупречным, или чтобы наш подросток знал, 
чувствовал, что для его друзей двери нашего дома 
всегда открыты? Если друзья наших детей приходят 
пообщаться, для родителей это честь и показатель, 
что наш подросток чувствует себя достаточно ком-
фортно дома, чтобы пригласить к себе друзей. И при 
этом мы, родители, по крайней мере, знаем, где они 
проводят время.

Доверяю ли я своему подростку?
Опишем этот принцип как «трастовый банк». В этот 
банк подростки делают вклады. Если у нас нет причин 
не доверять подростку, а доверительный банк полон, 
почему мы часто говорим «нет»? Остановитесь, вы-
слушайте подростка. Может быть, вы измените своё 
поспешное «нет».

Подросткам следует доверять, пока не подтвердит-
ся обратное. Их следует приучать к ответственности. 
Наше доверие к повзрослевшим детям укрепляет-
ся, когда мы говорим «да» в ответ на некоторые их 
просьбы, чтобы они научились ответственности и по-
рядочности. Мы не должны пытаться контролировать 
каждое их движение до достижения ими восемнадца-
тилетнего возраста (или старше).
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Говорю ли я своему подростку каждый 
день, что люблю его?
Пример Иисуса поощряет словесное выражение люб-
ви. После Своего воскресения Господь явился учени-
кам на берегу моря, когда Пётр и другие ловили рыбу. 
Общаясь там с Петром, воскресший Мессия не напо-
минает ему, что  в тяжелейший момент Его земной 
жизни тот трижды отрёкся от Спасителя, отрицая, что 
знал Иисуса и был Его последователем. Иисус просто 
спросил Петра: «Симон Ионин, любишь ли ты Меня 
больше, чем они?» Потом Он ещё дважды задал этот 
вопрос, и каждый раз Пётр говорил о своей любви к 
Нему (Иоан. 21:15-17).

Легко тискать карапузов, постоянно их целовать 
и говорить, как сильно мы их любим, но почему мы 
перестаём это делать, когда наши дети становятся 
старшеклассниками? Может быть, вы думаете: «Ну, 
я не проявляю чувства открыто». Что ж, меняйтесь! 
Подростку нужно, чтобы вы регулярно смотрели ему 
в глаза и говорили: «Я тебя очень люблю».

Уважаю ли я власти в глазах подростка?
В Евр. 13:17 христианам даётся повеление уважать 
власти, потому что «они неусыпно заботятся о душах» 

Всё дело в ученичестве
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Помогите! Мой подросток бунтует

наших. Власти несут серьёзную ответственность пе-
ред Богом.

Мы работаем со студентами университетов с 1996 
года, и всегда заметно, когда у молодых людей нет 
уважения к власти. Их родители обычно обвиняют в 
этом других, хотя сами не поддерживают власти и не 
задумываются о последствиях безнаказанных поступ-
ков своих детей. Такое отношение родителей настраи-
вает молодых людей на ещё больший бунт в будущем, 
хотя родители и не осознают своей вины в этом.

Обсуждаю ли я с подростком вопросы 
чистоты, нравственности и свиданий?

В Прит. 6:27, 29 Соломон говорит своему сыну:

Может ли кто взять себе огонь в пазуху, чтобы 
не прогорело платье его? … То же бывает и с 
тем, кто входит к жене ближнего своего: кто 
прикоснётся к ней, не останется без вины.

Если Соломон дал такое наставление своему сыну, 
не должны ли и мы поступить так же? Мы не можем 
оставить вопросы отношения полов на усмотрение 
молодёжного пастора или психолога. Отцы, было бы 
хорошо, если бы вы почитали книгу Притч со свои-
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ми сыновьями-подростками. Матери, очень важно, 
чтобы вы обсуждали с дочерями вопросы скромности 
и чистоты в Писании. В противном случае, если эти 
важные темы не обсуждались дома в свете Писания, 
ваш крайне нуждающийся в помощи подросток, по-
ступив в колледж, может сбиться с пути или сделать 
роковой выбор.

Есть ли у вашего подростка платёжная 
карта, банковский счёт и сбережения?
Пусть ваш подросток водит машину, устроится на ра-
боту, распоряжается деньгами. В Пл. Иер. 3:27 сказано:

Благо человеку, когда он несёт иго в юности 
своей.

Таким образом, в библейские времена молодёжь 
поощряли брать на себя ответственность за работу и 
даже за ценные семейные ресурсы («иго» в данном 
стихе указывает на ответственность за заботу о жи-
вотном для работы в поле).

Что касается молодых женщин, посмотрите на опи-
сание жены и её труда в Прит. 31:15-16:

Она встаёт ещё ночью и раздаёт пищу в доме 
своём и урочное — служанкам своим. Задумает 

Всё дело в ученичестве
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Помогите! Мой подросток бунтует

она о поле — и приобретает его; от плодов рук 
своих насаждает виноградник.

Мы понимаем, что девушка не становится такой во 
мгновение ока; тем более, что девушки в то время вы-
ходили замуж в довольно раннем возрасте. Поэтому 
домашние дела обязательно должны быть естествен-
ной частью взросления дочери.

Также важно учить подростка управлять финанса-
ми, показывая в этом пример. К сожалению, часто мо-
лодёжь поступает в университеты неподготовленной 
к финансовой ответственности. Если родители в се-
мье не приучили к этому в период становления, таким 
молодым людям бывает очень трудно контролировать 
расходы по кредитным картам, банковским счетам и 
уметь жертвовать другим и Богу.

Обоснована ли моя реакция на неудачи 
(бунт) моего подростка?
Соломон пишет в Прит. 15:1:

Кроткий ответ отвращает гнев, а оскорби-
тельное слово возбуждает ярость.

Когда наши подростки совершают неблаговидные 
поступки простых глупцов или даже кощунников, мы 
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должны держать себя в руках. Как правило, гнев ни-
когда не помогает решить проблему. Чтобы спокойно 
и сдержанно научить их мудрости, в это время нам по-
надобятся любовь, терпение и понимание.

Наша дочь пять раз вылетала на машине в кювет на 
заснеженных просёлочных дорогах Висконсина. На 
пятый раз Бог устроил так, что следом за дочерью еха-
ла моя супруга. Она была очень расстроена, но попро-
сила у Бога спокойствия. Джуди вышла из машины и 
по снегу пробралась к машине дочери. Сначала она 
убедилась, что с дочерью всё в порядке, сочувствен-
но расспросив её, а затем сухим тоном сказала, что в 
следующий раз, если дочь улетит в кювет из-за слиш-
ком быстрой езды по скользкой дороге, нам придётся 
забрать у неё машину. Джуди также спокойно сказала, 
чтобы на просёлочных дорогах дочь больше никогда 
не превышала скорости 55 км/ч. Контролировать её в 
этом будет совесть. Уверены, что, если бы Бог не сдер-
жал гнев Джуди в тот день, наша дочь не получила бы 
пользы от мудрых наставлений.

Пользуетесь ли вы временем для ученичества с вашим 
подростком? У нас есть возможность помочь духовному 
развитию подростков, формированию их мышления и 
анализу желаний их сердец, чтобы, когда они вырастут, 
увидеть, как они станут благочестивыми.

Всё дело в ученичестве



Выводы

Надежда — это то, что нам, родителям, нужно, 
чтобы справиться с бунтом в своих сердцах и 

в сердцах и жизнях наших сыновей и дочерей. Нам 
нужна надежда, что Бог может сделать нас родителя-
ми, которые любят Его и своих подростков больше, 
чем свои собственные цели. Нам нужна надежда, что 
Бог, воскресивший Своего Сына Иисуса из мёртвых, 
может превратить и наших подростков из бунтарей 
во взрослых, которые будут мудро жить и делать пра-
вильный выбор.

Какие бы мятежники ни были в наших семьях, мы 
не должны терять надежду. У вас простой глупец? 
Любите, наставляйте его и уделяйте ему время, в кото-
ром он нуждается. Ваш подросток находится на дру-
гом конце шкалы бунта? Он — кощунник, бесстыдно 
бросающий вызов власти и Богу? Мы должны верить, 
что Бог знает наших подростков и очень их любит. Он 

54
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Выводы

доказал Свою любовь смертью Своего Сына на кресте 
Голгофы. С креста Бог говорит нам и нашим подрост-
кам: «Я так сильно вас люблю». Такой Бог никогда не 
отвернётся от наших бунтарей, и мы тоже не должны.

Иногда вера бывает хрупкой. Но без веры в то, что 
Бог может совершить всё, мы остаёмся только с чело-
веческими ресурсами, а этих ресурсов катастрофиче-
ски недостаточно. Вера принимает то, что сказал Бог. 
Вот почему критически важным для вас должно быть 
Слово Божье, Библия. Верьте тому, что Бог говорит в 
ней о Себе, о жизни и о вашем подростке. Когда ка-
жется, что открытое обличение и терпеливое настав-
ничество не приносят желаемых плодов, помните, что 
любые другие методы ещё менее эффективны, чем 
библейские варианты веры, надежды и любви. Эти 
три характеристики — основополагающие для вашей 
неослабевающей посвящённости своему подростку, 
вопреки его бунту. Библия говорит, что «любовь из 
них больше» (1 Кор. 13:13). Подвигом Своего Сына 
на кресте Бог показал нам, как любить бунтарей. А 
вы своим примером жертвенной любви к подростку 
показываете ему жертвенную любовь Христа?
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Идеи для личного
применения

Тексты Писания для родителей
Используйте следующие тексты из Писания для про-
верки своего сердца:

» Отцы, не раздражайте детей ваших, но воспи-
тывайте их в учении и наставлении Господнем 
(Ефес. 6:4).

» Наставь юношу при начале пути его (Прит. 22:6).
» Розга и обличение дают мудрость; но юноша, 

оставленный в небрежении, позорит свою мать 
(Прит. 29:15).

» А Я говорю вам: любите врагов ваших, … и 
молитесь за… гонящих вас (Матф. 5:44).

» Блаженны миротворцы, ибо они будут названы 
сынами Божьими (Матф. 5:9).

» Блаженны вы, когда будут оскорблять вас и гнать 
и всячески неправедно злословить за Меня. 
Радуйтесь и веселитесь, ибо велика ваша награда 
на небесах (Матф. 5:11-12).
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Идеи для личного применения

» Любовь долготерпит, милосердствует, … на всё 
надеется, всё переносит (1 Кор. 13:4, 7).

» Итак, оденьтесь как избранные Божьи, святые и 
возлюбленные, в милосердие, благость, смирен-
номудрие, кротость, долготерпение, снисходя 
друг к другу и прощая взаимно, если кто на кого 
имеет жалобу: как Христос простил вас, так и 
вы. Более же всего оденьтесь в любовь, которая 
есть совокупность совершенства (Кол. 3:12-14).

Тексты Писания для подростков
Побуждайте подростка обращаться к следующим 
текстам из Писания, исследуя своё сердце:

» Они [те, кто отвернулся от Бога] исполнены 
всякой неправедности, блуда, лукавства, коры-
столюбия, злобы, исполнены зависти, убийства, 
ссор, обмана, злонравия, злоречивы, клеветники, 
богоненавистники, обидчики, самохвалы, горды, 
изобретательны на зло, непослушны родителям 
(Рим. 1:29-30).

» Повинуйтесь своим родителям в Господе (Ефес. 
6:1).

» Люди будут самолюбивы, сребролюбивы, горды, 
надменны, злоречивы, родителям непокорны, 



58

Помогите! Мой подросток бунтует

неблагодарны, нечестивы, недружелюбны, 
непримирительны, клеветники, невоздержанны, 
жестоки, не любящие добра, предатели, наглы, 
напыщенны, более сластолюбивы, чем боголю-
бивы (2 Тим. 3:2-4).

» Мудрый сын слушает наставление отца (Прит. 
13:1).

» Иисус сказал: „Если любите Меня, соблюдите 
Мои заповеди“ (Иоан. 14:15).

Беседы за семейным столом
Такие беседы — распространённый инструмент, 
используемый при душепопечении для объединения 
семей с целью обсуждения и применения библейских 
принципов на практике.

Вот предлагаемый формат таких бесед. Исполь-
зуйте вопросы, выделенные курсивом, в качестве 
размышлений для родителей.

1. Прежде чем общаться с подростком, прочитайте 
раздел Ефес. 4:17-32, причём сделайте это три-
пять раз за неделю перед первой беседой.

2. Выберите удобное «нейтральное» место для 
встреч, где каждый будет чувствовать себя ком-
фортно.
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3. Планируйте проводить время вместе в соответ-
ствии с принципами, изложенными в Ефес. 4:17-
32. Что это за принципы? Составьте из них 
список и пользуйтесь им во время бесед.

4. Молитесь и просите Бога помочь вам через 
Своё Слово быть Ему угодными и послушными. 
Просите Его изменить вас в подобие Его Сыну 
Иисусу. Что нужно поменять? Какие ваши 
конкретные отношения и действия не являются 
благочестивыми и противоречат библейской 
истине?

Духовные рекомендации для 
участников бесед
1. Это время, когда вы всей семьёй можете об-

судить, что нужно изменить и как это можно 
сделать. Это не время для нападок, споров или 
причинения боли. Кто в вашей семье склонен 
к словесным нападкам? Почему они нападают 
таким образом?

2. Не используйте слова или тон голоса, харак-
терные для человека гневающегося. Не переби-
вайте других. Не теряйте самообладания и не 
замыкайтесь в себе. Говорите истину с любо-
вью. С какими из этих небиблейских особенно-
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стей ведения разговора у вас есть проблемы? 
Склонны ли вы терять самообладание или 
замыкаться в себе?

3. Беседа служит для обнаружения и решения 
проблем, а не для нападок на других. Не пере-
кладывайте вину на других. Вы должны решать 
проблемы, а не создавать новые. Какую вину или 
её часть, приведшую к нынешней ситуации, вы 
должны взять на себя? Как вы мешали единству 
в семье?

4. Если один из участников семейных бесед нару-
шает данные выше рекомендации, другие долж-
ны тихо встать и дождаться, пока он закончит 
говорить. Не уходите. Терпеливо ждите. Винов-
ный должен попросить прощения и получить 
его.

5. Если не получается прийти к единому мнению, 
запишите, в чём заключается суть разногласий. 
Проанализируйте проблему по-библейски. Какая 
истина применима в этом случае? К следующей 
беседе приготовьте ответы. Если нужна помощь, 
спросите пастора или душепопечителя об уче-
нии Библии по данному вопросу.

6. Родители, постарайтесь взглянуть на жизнь 
глазами подростка. Послушайте, что он говорит; 
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выслушайте его. Готовы ли вы смирять себя и 
слушать? Можете ли пообещать своему сыну 
или дочери, что будете слушать их с открытым 
сердцем?

7. В трудных вопросах родители должны приходить 
к согласию. Тщательно выбирайте для общения 
самое главное. Ваша цель должна состоять в 
том, чтобы добиться прогресса в отношениях с 
подростком, угождая при этом Богу. Это не воен-
ный трибунал: вы общаетесь не для того, чтобы 
диктовать подростку условия капитуляции. 
Придите к соглашению с ним (см. пример ниже). 
Изложение этого соглашения на бумаге поможет 
обеспечить ясность и объективность.

Пример соглашения о взаимоотношениях
Желаемое поведение: правдивость
Никакого сокрытия поведения. Никаких тайных 
дел с друзьями, не внушающими доверия. Никаких 
просмотров неодобренных видеоматериалов. Полная 
открытость в вопросе планов и мероприятий. Ника-
ких «скандалов» в случае отказа. Мы, родители, со-
глашаемся запрещать только то, что явно будет иметь 
негативные духовные последствия [компромисс со 
стороны родителей].
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Библейский принцип: Бог есть истина
Мы должны быть похожими на Него. В Нём нет лжи 
(в Тит. 1:2 Бог описан как «неизменный в слове»).

Награда за послушание
[Пообещайте подростку то, что ему дорого и ценно.] 
Через четыре недели, в течение которых не будет 
никакого обмана, мы разрешим сыну вечером пойти 
куда-нибудь с друзьями. Мы рассмотрим возмож-
ность разрешить ему пользоваться автомобилем один 
раз в неделю в личных целях на протяжении следую-
щего месяца.

Потеря привилегий за непослушание
[Лишите вашего подростка того, что он ценит и 
любит, но не того, что имеет духовную ценность, как, 
например, посещение церкви или участие в молодёж-
ных группах.] Если он будет обманывать в течение 
следующих четырёх недель, то потеряет возмож-
ность играть в баскетбол в этом сезоне. Мы объяс-
ним тренеру и пастору, что в нынешней ситуации это 
потенциальный риск.
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Mack, Wayne, “Counseling Teens In Trouble,” a workshop 
presented at the National Association of Nouthetic Counselors 
1993 Annual Conference and available through www.nanc.org.

Tripp, Paul, “Typical Idols of the Parents of Teens,” a 
workshop presented at the National Association of
Nouthetic Counselors 2000 Annual Conference and available 
through www.nanc.org.

Viars, Steve, “When Your Child Breaks Your Heart,” July 
27, 1997, Faith Baptist Church, Lafayette, IN. Contact Faith 
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Практическая помощь для семьи
Victory Academy for Boys, Amberg, WI. Библейское слу-
жение, созданное, чтобы помочь подросткам-бунтарям, 
которым нужно пожить вдалеке от родных в течение года. 
Это служение имеет цель достигнуть сердец подростков и 
помочь их родным. Visit: www.vafb.org.

Vision of Hope Ministries. Христоцентричное служение, 
предлагающее стационарную программу для молодых 
женщин в возрасте 14–28 лет, которые борются с неже-
ланной беременностью, злоупотреблением алкоголем или 
наркотиками, расстройствами пищевого поведения или 
членовредительством. Visit: www.faithlafayette.org/VOH/
Residential_Ministry/VOH_Residential_Ministry.aspx.



Книги серии «Помогите!» включают:

Помогите! Я не могу контролировать свой гнев
ISBN 978-1-56773-142-2
 

Помогите! У него проблемы с порнографией
ISBN 978-1-56773-143-9
 

Помогите! У неё проблемы с порнографией
ISBN 978-1-56773-144-6
 

Помогите! Я хочу измениться
ISBN 978-1-56773-145-3
 

Помогите! У меня конфликт
ISBN 978-1-56773-146-0
 

Помогите! Я не могу справиться с испытаниями
ISBN 978-1-56773-147-7



Помогите! Мой ребёнок умер
ISBN 978-1-56773-150-7

Помогите! Я не могу простить
ISBN 978-1-56773-151-4

Помогите! У меня зависимость
ISBN 978-1-56773-152-1

Помогите! Я в депрессии
ISBN 978-1-56773-153-8

Помогите! У меня тяжёлый брак
ISBN 978-1-56773-154-5

Помогите! Мне так одиноко
ISBN 978-1-56773-155-2

Дополнительные ресурсы вы можете найти на сайте: 
www.shepherdpress.com/lifeline




